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A Budapesten tanulo egyetemi hallgatok kornyezettudatos
hozzaallasanak vizsgalata

Examining the environmental attitudes of university students learning
in Budapest

Szeberényi Andrds' — Lukdcs Rita2 — Papp-Vary Arpad®

Absztrakt: A kornyezettudatossag fogalma egyre inkabb nyilvanvalova valik az
emberek ¢és a generaciok szamara. A legtobben mar ismerik a klimavéaltozasra, a
leveg6- €s vizszennyezés egyre romld koriilményeire vagy a megajuld energia-
forrasok fokozottabb mértékii hasznalatara vonatkozo témakat. Kutatasunk célja
volt, hogy harom hipotézis segitségével az egyetemen tanul6 hallgatok vélemé-
nyét és hozzaallasat vizsgaljuk kornyezettudatossaggal kapcsolatos tényezdk
alapjan. Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy mikor és milyen tan-
targyak keretein beliil tanultak el6szor a kornyezettudatossag témakorérdl, vala-
mint, hogy az altalunk elére meghatarozott hulladékfajtak esetében tisztaban
vannak-e azok megfelel6 kezelési, illetve tarolasi modszereivel. A vizsgalat so-
ran kideriilt, hogy a hallgatok 85,2%-a kozépiskola megkezdése eldtt hallott el6-
szOr a kdrnyezettudatos életmodrol, valamint nagyjabol ugyanilyen ardnyl meg-
oszlasban (83,6%) tanultak a kornyezetvédelemrdl Biologia vagy Foldrajz tan-
targyak keretein belill. A korrelacios elemzések ramutattak arra, hogy az altalunk
vizsgalt hulladékfajtak koziil a miianyag pohartetd, a hasznalt papirzsebkendo, a
hasznalt szalvéta, valamint a joghurtos és tejfolds pohar kezelése tekintetében
statisztikailag szignifikans kiilonbség figyelhetd meg. A kapott eredmények
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alapjan 0sszességében megallapithato, hogy a hallgatokat elméleti szinten nagy-
mértékben érdekli a kornyezettudatos életmod eldsegitésének fontossaga, mivel
tartanak a viz- és levegdszennyezés karos egészségligyi hatasaitol.

Kulcsszavak: kérnyezetvédelem, kérnyezettudatos életmod, hallgatéi hozzadllas
vizsgdlata, hulladékgazdalkodas, kornyezeti oktatas

JEL-kodok: F64, 129, N54, 013

Abstract: The concept of environmental consciousness is becoming increasingly
apparent to people and generations. Most people are already familiar with topics
such as climate change, deteriorating air and water pollution, or the increased
use of renewable energy sources. Our research aimed to investigate the opinions
and attitudes of university students based on environmental awareness factors
using three hypotheses. In our study, we were interested to find out when and in
what subjects they had first learned about environmental awareness and whether
they were aware of the proper handling and storage methods for the types of
waste we had pre-defined. The study found that 85.2% of the students first heard
about environmental awareness before starting secondary school, and roughly
the same percentage (83.6%) learned about environmental protection within the
subjects of Biology or Geography. Correlation analyses showed a statistically
significant difference in handling plastic cup lids, used paper tissues, used nap-
kins, and yoghurt and sour cream cups among the waste types we examined.
Based on the results, it can be concluded that the students are highly interested
in promoting an environmentally conscious lifestyle on a theoretical level, as
they are concerned about the harmful effects of water and air pollution on health.

Keywords: environmental protection, environmentally conscious lifestyle,
student attitude examination, waste management, environmental education

JEL Codes: F64, 129, N54, 013

Bevezetés

A kornyezettudatossag fogalma egyre inkdbb nyilvanvalova valik az em-
berek €s a generaciok szamara. Mar nem csak a hirekben vagy a tankony-
vekben taldlkozunk vele, hanem olyan hétkoznapi helyeken is, mint élel-
miszerboltok, benzinkutak, bevasarlokdozpontok, dohdnyiizletek, vagy a
kiilonboz6 autdszalonok esetében is egyre tobbszor futunk bele. Emiatt
egyre kevesebb olyan ember van, aki ne hallott volna mar errdl a témarol
valamilyen formaban, legyen sz6 akar a klimavaltozasrol, az okologiai
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labnyom jelentdségérdl, a levego és viz egyre romlo koriilményeirdl, egé-
szen a megujuld energidk fokozottabb mértékli hasznélatan at, a talnépe-
sedéssel jard kornyezeti problémakig. Ebbdl is érezhetd, hogy egy igazan
komplex és szertedgazo teriiletrdl van szd, amely kivétel nélkiil érint min-
den egyes embert a F6ldon.

Jelen tanulmédnyban harom hipotézis keriilt megfogalmazasra, me-
lyek a kornyezettudatossaghoz, kornyezetvédelemhez, hulladékkezelés-
hez, a fokoz6do kornyezeti problémakhoz — ugymint viz- és levegdszeny-
nyez¢s —, illetve ezek fogalmi meghatdrozésaihoz kapcsolhatdak.

A kornyezettudatossag jelentésének megértéséhez a Partanen-Hertell
¢s szerz6tarsai (1999) altal leirt modell nagyban hozz4jarul. Elképzelésiik
szerint a kdrnyezettudatossag harom kiilonb6zd elem keresztmetszeteként
sajatithato el: motivacio, ismeret és készségek (Partanen-Hertell et al.,
1999). Ezen elemek alapvetden tobb aspektusbol allnak. Az elsé elem,
vagyis a motivacié mellé hozzarendelheté még az egyénileg kialakitott
érték és az attitid, melyek segitségével megallapithatéva valik példaul,
hogy a vélasztott csoportok alanyai aggdédnak-e a kornyezeti problémak
miatt, tisztdban vannak-e a kdrnyezet iranti feleldsségiikkel, illetve, hogy
hajlandoak-e cselekedni ennek valtoztatdsa érdekében. A kornyezettel
kapcsolatos ismeret, mint masodik elem, a kdrnyezeti problémakkal kap-
csolatos informaciok felmérését, valamint a kornyezeti problémak ok-
okozati Osszefliggéseinek ismeretével és a kornyezetbarat tevékenységek
strukturalis lehetdségeivel kapcsolatos informéciokat foglalja magaban. A
harmadik és egyben utolso elem magat a készségeket, illetve a cselekvésre
vald hajlandosagot méri az alapjan, hogy a kiilonbzd szinteken — ugymint
hulladék, lakhatas, oktatas, szervezeti tevékenység, kozlekedés stb. —, il-
letve a kiilonbdzé élethelyzetekben — igymint szabadidd, hobbi, munka,
otthoni teenddk stb. — ez mennyire kapcsolhat6 a szokvanyos vagy tudatos
cselekvéshez (Partanen-Hertell et al., 1999:9-12.; Dietz et al., 2005; Fra-
zen—Meyer, 2009; Lin et al., 2011).

Boca ¢és Saracli (2019) egy komplexebb, de mar sokkal ujszeriibb mo-
dell szerint kozelitették meg a kornyezettudatossag mérésének lehetdse-
geit. A modell kialakitdsa soran hadrom tulajdonsagot, valamint hét faktort
kategorizaltak, melyek egyrészt statisztikailag mérhetébbé és pontosabba
teszik a modellt, masrészt konnyebben Ossze lehet hasonlitani a kiilon-
b6z6 faktorokbdl szarmazd eredményeket. Sajat kutatasuk soran a tanulok
kornyezeti megitélésére dsszpontositottak, valamint arra, hogy a kdrnye-
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zeti neveléssel kapcsolatos attitlidjiik hogyan befolyasolja a viselkedésii-
ket. A tulajdonsagok vonatkozasaban vizsgaltak a felfogast (perception),
a hozzaallast (attitude) és a viselkedést (behaviour) (/. dbra).
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1. abra: Kutatasi valtozok kapcsolata a kozvetlen és kozvetett
kornyezettudatossagra valo nevelés tekintetében
Forras: Boca G. D. — Saragli S. (2019)

A modellnél érdemes figyelembe venni, hogy a kdrnyezettudatos-
sagra vald nevelés kozvetlen és kozvetett szintjeinek kapcsolatat tudja
mérni. A pontosabb megértés érdekében a faktorok a kovetkezdket jelen-
tették:

« |E — a kornyezet jelentésége;

« CE —a kornyezettel kapcsolatos aggodalmak;

« CUE — kornyezeti kultura;

« P —a kdornyezettel kapcsolatos kiilonbozd tevékenységekben vald

részvétel,

« W — figyelmeztetd magatartast szintje kornyezetvédelmi szem-

pontbol;

-V — Onkéntes tevékenységek, nem karosito intézkedések;

« R —1jrafelhasznalas.

Nemzetkozi viszonylatban tehat mar az 1990-es évektdl kezdve fo-
kozottabb mértékben foglalkoztatta a kutatokat a kornyezettudatossag €s
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a kornyezetvédelem témakdre. Hazai viszonylatban viszont még a 2000—
2011 kozotti években is kevés olyan magyarorszagi tudomanyos iras volt,
amely a kornyezettudatos ¢letmadd atfogd tanulmanyozasaval foglalkozott
volna, azon belill is az egyetemi hallgatok szerepével és hozzaallasaval a
témara vonatkozoan. A kornyezeti aspektusok tekintetében azonban érde-
mes megemliteni egyfajta irianymutatasként Bandi (2002), Buday-Santha
(2002), valamint Tothné (2007) miveit, mivel 6k voltak azok, akik meg-
fogalmazték a kdrnyezetvédelem, a kdrnyezetgazdalkodas és az kohaté-
konysag akkori legfobb trendjeit Magyarorszag helyzetére vonatkozoan.

2011 utan viszont valami megvaltozott, mivel egyre tobb kutatd, il-
letve tudomanyag is fokozodd mértékben kezdett foglalkozni az emberi-
ség jovoje szempontjabal talan egyik legfontosabb iranyvonallal — a kor-
nyezetiinkrdl vald hosszutavu felelés gondolkodas szerepével.

2019-t61 kezdve, a tovabbra is folyamatosan er6sd6dé klimavaltozas
mellé, hirtelen megjelent egy 10j globalis méretli probléma — a Covid-19
virus, mely par honap leforgésa alatt a torténelem soran elészor idézett eld
egy, a Fold teljes lakossagat érintd lezarast. A vilagjarvany alaposan fel-
forgatta a szokvanyos hétkoznapi életet, de egyben rohamos mértékii bi-
zonytalansagot is gerjesztett — példaul a halalozasi arany, rovidebb és
hosszabb tavon jelentkezd tiinetek, a fertdzés mértékeének szintjei tekinte-
tében, illetve, hogy vajon meddig kell még elviselniink ezt a kényszer-
helyzetet. Egy masik negativnak tekinthetd jarandosaga a vilagjarvany-
nak, hogy a fiatalabb generacio jovdével kapcsolatos kilatasai is bizonyta-
lanna valtak (Kristof-Tothné, 2020; Ghulam—Abushammala, 2023). Ez
nem csak a pénziigyi—gazdasagi vilagvalsagra, vagy az ujabb jellegii prob-
lémakra — mint példaul a kriptopénz banyaszat okozta kdrnyezetterhelési
mutatok novekedése — értendd (Farkas—Kucséber, 2021), hanem arra is,
hogy a pandémia mérséklése kovetkeztében meghozott dontések — mint
példaul kotelezé maszkviselés, gumikesztylik hasznélata, PCR és korona-
virus ellenanyag tesztek stb. — olyan tovabbi, féleg miianyagbdl és gumi-
bol eléallitott eszkdzok hasznalatat kovetelik, amely még gyorsabb inten-
zitassal jarulnak hozza a kornyezetterhelés és az egyénenkénti Gkolab-
nyom ndvekedéséhez. Mar amikor az Eurdpai Uni6 szamos, a fenntartha-
tosag pilléreire (Takacsné, 2020) vonatkoz6 1) rendelkezés bevezetésével
—példaul a mianyag evéeszkdzok, poharak, tanyérok és szivoszalakra vo-
natkozoan — fokozottabb mértékben vissza tudta volna szoritani a nehezen
lebomlo, rendkiviil kdros miianyaghulladékok eldallitasat és hasznalatat,
szembe kell nézniink az Gjonnan megjelend, hetente tobb milliard meny-
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nyiségben eldallitott, majd egyszeri haszndlat utan kidobott maszkok, gu-
mikesztylk és a miianyag burkolattal rendelkezd6 tesztek altal generalt hul-
ladékmennyiséggel is (Yalgintas et al., 2023).

Azonban van egy varatlan pozitiv hozadéka is a vilagjarvanynak. A
mar fentebb is emlitett globalis lezaras megmutatta, hogy drasztikus 1épé-
sek megtétele esetén a klimavaltozast hatékonyabban vissza lehet szorita-
ni, mint azt elétte gondoltdk volna. A Magyar Tudomanyos Akadémia
2020. majus 18-an megjelent beszdmoldja szintén megerdsiti ezt, misze-
rint: ,, Az atmeneti ledllas javitotta a levegémindséget, de nem oldotta meg
a klimavaltozas problémajat. A légszennyezés vilagszerte mérhetoen csok-
kent a nagyvarosok, ipadvidékek folott, a zaj- és fényszennyezés is latva-
nyosan visszaesett. Az tiveghazhatasu gazok koncentrdcioja viszont a leg-
jobb esetben is alig csokkent 2020-ban a kutatok varakozasa szerint, mert
e gazok esetében a hosszutavu kibocsatas a donté ténye.” E tényezé meg-
emlitése mar csak amiatt is fontos, mivel a World Health Organization
(WHO) kimutatdsa szerint évente tobb millié ember korai haldldban jat-
szik szerepet a rossz levegémindség (WHO, 2019; Lavtizar et al., 2023).
Viszont a hirtelen bekovetkezett karanténintézkedések miatt, rengeteg
olyan orszagban — mint példaul Banglades, Pakisztan, India, Indonézia,
Kina — csokkent jelentds mértékben a levegd szennyezettsége, ahol ez mar
évtizedek ota vezetd problémaként volt szamontartva, de hatékonyan fel-
1épni ellene szinte sosem sikertilt.

A vizsgalatunk szempontjabol minket leginkabb Magyarorszag leve-
gdszennyezettsége érint, azon beliil is kiemelve a Budapesten tanul6 egye-
temi hallgatok csoportjat. Oket is egyre inkabb foglalkoztatjak a levegé-
szennyezettség kovetkeztében kialakulo tiinetek, amelyek jelentés mér-
tékll negativ hatassal vannak az emberi, igy az ¢ egészségiikre is.

Joshua Stevens (2020) a National Geographic — Fold szekcioban
megjelent tanulmanyaban tobb mérési eredményérdl is beszamolt, ame-
lyek egyértelmiien igazoljak, hogy féként az ipari régiok és a nagyvarosok
esetében csokkent szignifikansan a Nitrogén-dioxid (NOz) és a 2,5 mikron
nagysagu szallo por (PMz5) koncentracioja (Joshua, 2020).

Az ]. tabldazatban lathat6 azon — a mar fentiekben altalunk is példa-
ként megnevezett — orszdgok levegémindségének valtozasa 2018-2021
kozott, amelyek levegdszennyezettsége joval stilyosabb mas orszagoké-
hoz képest. Az altalunk bemutatott orszagokat lakossag, méret és a rang-
listdban valo6 helyezés alapjan valasztottuk ki. A tablazat utolsé elemeként
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Magyarorszagra vonatkozdan is szemléltetjiik a szallo por koncentracio-
janak valtozasat. Az IQAir 2022-es adatbézisa hét kiillonbozd kategoriat
kiilonboztet meg a 2,5 mikron nagysagu szalld por koncentracio alapjan,
illetve — a tanulmany elkészitésének idopontjaig — Osszesen 117 orszag

A tablazat értelmezéséhez sziikséges kategoriak a kovetkezok:

1) Veszélyes (>250,4 pm/m?).

2) Nagyon egészségtelen (150,5-250,4 pm/m?3).

3) Egészségtelen (55,5-150,4 pm/m?).

4) Egészségtelen az arra érzékenyek szamara (35,5-55,4 pm/m?).

5) Mérsékelt (12,1-35,4 pm/m3).

6) Jo (10,1-12 pm/m?).

7) WHO altal meghatarozott cél (0-10 pm/m?3).

Bar az eredmények alapjan kidertil, hogy Magyarorszag levegémind-
sége jobb a példaban felhozott tobbi orszaghoz képest, mégis a ,,mérsé-
kelten” szennyezett levegdjii orszagok kategoria also hataraba tartozik.
Erdemes megemliteni, hogy 2021-ben Kinat is ugyanezen ,,mérsékelt” ka-
tegoria fels hatarahoz soroltak a levegdszennyezettség akkori mértéke
alapjan, amely 6nmagaban is elgondolkodtatd eredménynek tekintheto.

1. tablazat: A 2,5 mikron nagysagi szallé por koncentraciéjanak
valtozasa 2018-2021 kozott a legnagyobb
levegdszennyezettségii orszagok esetében

Orszg neve 2018-as atlag | 2019-es atlag  2020-as atlag = 2021-es atlag = Populacio

(um/m3) (m/m?) (um/m?3) (um/m?3) (f6)
Banglades 97,1 83,3 77,1 76,9 164,7 millié
Pakisztdn 74,3 65,8 59,0 66,8 220,9 millié
India 72,5 58,1 51,9 58,1 1380,1 millié
Indonézia 42,0 51,7 40,7 34,3 273,5 millié
Kina 41,2 39,1 34,7 32,6 1439,3 millié
Magyarorszdg 16,8 14,6 14,3 15,5 9,6 millié

Forras: Sajat készitésii tablazat az IQAir — World’s most polluted countries adatbazisa
alapjan

Bar a Covid-19 egy kis idére elvette az emberek figyelmét a klima-
valtozassal jaro, de rohamos mértékben novekvo problémakrol, 6sszessé-
gében a kornyezetlinket érintd tiinetek sem nem oldodtak meg, sem pedig
nem tiintek el, viszont annal inkdbb atalakultak, illetve atcsoportosultak.
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A fentebb emlitettek tiikkrében, példaul a levegd szennyezettsége globali-
san javult szinte minden orszagban, cserébe viszont a hulladéktermelés
drasztikusan megndvekedett. Mar ez az egy tényez0 is ramutat arra, hogy
anemzeteknek viszonylag rovid id6 alatt kellett megtanulniuk, hogy nincs
1d6 egyszerre csak egy dolog miatt aggodalmaskodni, helyette anndl in-
kabb sziikséges tobb Osszetett kérdést is egyszerre kezelni, megdrizve a
prioritas rangsorat, mely tovabbra is az éghajlatvaltozas kiemelt jelentd-
sége (Stucki, 2020).

Ahhoz azonban, hogy ez a tobbszintii problémakezelés eredményes
legyen, sziikséges bevonni az emberek bizonyos csoportjait, vagy inkabb
generacidit, amennyiben effektiv javulast szeretnénk elérni. Az egyik leg-
nagyobb teriilet, amibdl ezen csoportok vagy generaciok ki tudjak venni
a résziiket, az a kornyezettudatos életmod elsajatitasa, gyakorlésa és to-
vabbadésa. Ez a fajta kornyezeti nevelés akkor lehet hatékony, ha nem
csak a mindennapi életmodra és a fogyasztoi magatartasara képes jelentds
mértékben hatast gyakorolni, hanem a benne résztvevok kornyezeti tuda-
tossagara is azonos, vagy inkdbb anndl nagyobb mértékii befolyassal bir
(Zs6ka et al., 2011).

Kétségtelen tehat, hogy a fiatalabb generaci6 tagjai — koztiik az egye-
temi hallgatok is — nagy mértékben hozza tudnak jarulni a kdrnyezettuda-
tos ¢letmod még szélesebb perspektivaval rendelkez6 kialakitdsahoz.

Anyag és modszer

Az el6z6 gondolatok vizsgélata utdn, mindannyiunk szdmadra jobban érthe-
tove valt, hogy miért sziikséges tobb hangsulyt fektetni a kornyezettudatos
életmodra. Atfogé kutatasunk elsé részét a Budapesti Metropolitan Egye-
tem hallgatdi korében végeztiink el. A kutatast megelézden szamos hipoté-
zist fogalmaztunk meg, de jelen kutatdsunk soran ezekbdl csak a témara
vonatkozo6 harom hipotézisiinket emeljiik ki, melyek a kdvetkezok:

H1: A hallgatok jelentos része, vagyis legaldabb fele, mar ismerte a
kornyezettudatossag fogalmat, vagy hallott rola kozépiskolas
éveinek megkezdése elott.

H2: Azok a hallgatok, akik a biologia, foldrajz tantargyak keretei ko-
zott tanultak el6szor a megujulo energia, kérnyezettudatossag és
a kornyezetvédelem téemakorokrol, nagyobb mértékben tisztaban
vannak azzal, hogy a kiilonbozo hulladékokat a megfeleld helyre
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dobjak, azon tarsaikhoz képest, akik mas tantargyakon tanultak
ezekrol a témakrol.

H3: 4 hallgatok tobb mint fele ugy gondolja, hogy a kornyezeti prob-
lémak, mint példaul a viz- és levegdszennyezés, jelentos mérték-
ben hatassal vannak az emberek egészségre, ezert ezek csokken-
téseéhez mindenképpen sziikséges valtoztatni az emberek fogyasz-
tdsi szokdsain.

A primer kutatasi kérd6éivben 6sszesen 58 kérdést tettiik fel a hallga-
toknak. Az online kérddivet 307 hallgato t6ltotte ki a 2021. aprilis—julius
kozotti idészakban. A nembeli megoszlast tekintve 120 férfi, valamint 187
nd toltotte ki helyesen a kérddivet.

A hipotéziseink vizsgalatara Pearson-féle khi-négyzet (y*) probat, il-
letve linearis modellezési moddszerként varianciaeclemzést (ANOVA)
hasznaltunk statisztikai modszerként. Az altalunk hasznalt statisztikai
programcsomag az IBM SPSS Statistics 27-es verzidja Volt.

A tanulmanyunkban csak azokat az adatokat mutatjuk be, amelyek a
statisztikai korrelacios vizsgalat sordn relevans eredményekkel szolgél-
nak. A Correlation Coefficient vizsgalatunk esetében szignifikansnak a
0,05-nél kisebb szintet tekintjiik, valamint roviden érdemes még kitérni a
kimutathat6 kapcsolatok erdsségét vizsgaldé mutatdkra, ami a kapott ered-
ményeink esetében a kovetkezok lehetnek:

« |r] = 0 — ebben az esetben nincs kimutathato kapcsolat;

« 0<|r| <0.1-itt elhanyagolhatéan gyenge kapcsolat van a két val-

tozo kozott;

« 0.1 <r| <0.3 —gyenge kapcsolat meglétére utal;

« 0.3 <|r| <0.5 — kozepes kapcsolat meglétére utal,

« 0.5<r| <1 —erds kapcsolat meglétére utal.

Kutatasi eredmények

A kovetkezOkben a vizsgélatunkra vonatkoz6 eredményeket mutatjuk be
az Anyag ¢és modszer fejezetben megfogalmazott harom hipotézisre vo-
natkozoan.

Ahhoz, hogy az els6 hipotézisre relevans eredményeket kapjunk, eld-
szOr sziikséges volt megkérdezni, hogy a hallgatok mikor hallottak el6szor
a kornyezettudatos ¢életmodrol. Erre a kérdésre hét kiilonb6z6 valaszlehe-
téséget fogalmaztunk meg, melyre 6sszesen 307 f6 valaszolt. A hipotézis
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igazolasanak modszere tekintetében szamunka az volt fontos, hogy a va-
laszadok megoszlasa tekintetében hany szazalékuk volt, aki kozépiskola
megkezdése eldtt, illetve utan hallott elészor a kornyezettudatossagrol.
Igy az alabbi csoportok kialakitasa valt sziikségessé:

1) A kozépiskola megkezdése el6tt hallott rola elszor.

2) A kozépiskola megkezdése utan hallott rola elészor.

3) Nem szeretett volna valaszolni a kérdésre.

A 2. abran bemutatott eredmények esetében azt a 64 fot, aki a harma-
dik vélaszlehetdséget jelolte, nem szamitottuk bele az abrazolasba, mivel a
hipotézis vizsgalatara vonatkoz6an nem szadmit relevans eredménynek.

= Kozépiskola megkezdése el6tt

m K6zépiskola megkezdése utan

2. abra: A hallgaték megoszlasa aszerint, hogy mikor hallottak
eldszor a kornyezettudatos életmodrol

Forras: Sajat készitésti abra primer kutatas alapjan, 2022, n = 243

Az [. abra eredményei alapjan lathato, hogy a megkérdezett hallga-
tok tobbsége (85,2%) mar a kozépiskola megkezdése eldtt hallott a kor-
nyezettudatos életmodrol. Mivel mar az el6z6 években (pl. 2015-2020-as
id6szakban) is végeztiink hasonld kutatasokat ebben a témdaban, igy az
azokhoz viszonyitott eredmények alapjan ez az atlag nagyon jonak tekint-
hetd. Csak a hallgatok egy kisebb, mintegy 14,8%-a tartozik abba a cso-
portba, akik a kozépiskola megkezdése utan hallottak eldszor a kornye-
zettudatos életmaodrol.

Az eredmények alapjan tehat az elsd hipotézisiinket elfogadjuk, mi-
szerint a hallgatok jelent6s része, vagyis legalabb fele, mar ismerte a kor-
nyezettudatossag fogalmat, vagy valoban hallott rola kozépiskolas évei-
nek megkezdése elott.
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A masodik hipotézis esetében sziikséges volt megkérdezni, hogy
amennyiben tanultak valamilyen tantargy keretein beliil a kdrnyezettuda-
tossag szerepérdl, illetve fontossagarol, akkor mely tantargyak voltak azok.

Az ide vonatkozo kérdésiink az volt, hogy melyik tantargyak keretein
beliil tanultak a hallgatok a megujuld energidkrol, kornyezettudatossagrol
vagy a kornyezetvédelemrdl. Itt minden lehetséges tantargyat felsorol-
tunk, melybdl tobbet is valaszthattak a kitoltok. Az erre a kérdésre kapott
eredményeket a 3. abrdn mutatjuk be, melyre 6sszesen 307 f6 valaszolt.

= Tanultam

= Nem tanultam

3. abra: A hallgatok megoszlasa aszerint, hogy tanultak-e a Biologia
és/vagy Foldrajz tantargyak keretein beliil a kornyezettudatossagrol
vagy a kdrnyezetvédelemrol
Forras: Sajat készitésii abra primer kutatas alapjan, 2022, n = 307

A 3. dbran szemléltetett eredmények alapjan a kutatasban résztvevo
hallgatok 83,6%-a tanult a megljuld energidk, a kornyezettudatossag
vagy a kornyezetvédelem fontossagarol Biologia és/vagy Foldrajz oran,
ami ugyancsak egy magas €rtéknek mondhato. Minddsszesen a kitoltok
16,4%-a volt az, akik a kit6ltés sordn egy vagy tobb olyan egyéb tantar-
gyat jeloltek meg ahol tanultak a kornyezettudatossagrol, vagy jelolték
meg azt az opcidt, hogy semmilyen 6ran sem tanultak ezekrdl a témakrol.

Viszont ahhoz, hogy a hipotézisiinkre valaszt kapjunk, 6nmagaban ez
a kérdés még nem elég, hiszen ebbdl nem deriil ki, hogy vajon azok a
hallgatok, akik a ,,Tanultam Bioldgia és/vagy Foldrajz tantargyak keretein
beliil” kategoridba tartoznak, nagyobb mértékben vannak-e tisztaban az-
zal, hogy a kiilonb6z6 hulladékokat hova kell dobni a ,,Nem tanultam”
kategoriaba tartozé tarsaikhoz képest. Ezért tobb olyan kérdést is megfo-
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galmaztunk a kérddéiviinkben, amely a hulladékkezeléssel vald Gsszefiig-
gések vizsgalatara helyezi a f6 hangsulyt. Ezek esetében szamos termékre,
eszkdzre, anyagra kitértiink — mint példaul a milanyag pohartetd; papir
elviteles pohar; hasznalt papirzsebkendd ¢€s szalvéta; ételhordasra alkal-
mas papirdoboz; joghurtos és tejfol0s pohar, illetve ezek tetején 1évo folia;
hungarocell; torott, kidobasra itélt tiikrok —, de jelen kutatasunkban csak
a felsorolt hulladékfajtakra vonatkozé eredményeket mutatjuk be arra vo-
natkozdan, hogy vajon ezeket a hulladékfajtakat altalaban véve a megfe-
lel6 helyre dobjak-e ki.

A 2. tabldzatban a statisztikai korrelacios vizsgalatunk Pearson-féle
khi-négyzet proba alapjan kapott eredményeit mutatjuk be. Az els6 oszlo-
paban talalhatoak az altalunk megkérdezett hulladékfajtak, melyek eseté-
ben hat valaszlehetdség koziil donthettek a kit6ltok, hogy személy szerint
hova szoktak kidobni ezeket: vegyes hulladékba, papir hulladékba, mii-
anyag hulladékba, szerves hulladékba, hulladékudvarba adja le, vagy nem
tudja, hogyan szokta kezelni az adott hulladékfajtat. A masodik oszlopban
jelenik meg, hogy a vizsgalt hulladékfajtdknak mi a megfeleld tarolési he-
lye, mely a helytelen és helyes kezelési mutatok szempontjabol relevans.

Az Osszefiiggésvizsgalat soran a 2. dbrdn lathatd ,,Tanultam” és
,INem tanultam” csoportokat vetettiik 0ssze a ,,Helytelen” és ,,Helyes” ke-
zelési modszerekkel. A harmadik oszlop eredménye fejezi ki, hogy a
»Nem tanultam” kategoriaba esd kitoltok hany szézaléka dobja ki altala-
ban rossz helyre, illetve a negyedik oszlop eredménye azt, hogy a ,,Tanul-
tam” kategoriaba es6k koziil hany szazalékuk dobja ki jo helyre az adott
hulladékfajtakat. Az 6todik oszlop eredményei mutatnak ra arra, hogy a
,»INem tanultam” kategoridba eso kitoltok hany szdzaléka volt az, aki nem
tudja eldonteni, hogy hogyan szokta kezelni ezeket a termékeket, eszko-
zoket és anyagokat. A hatodik oszlop esetében pedig szintén ugyanezt a
kategoriat vizsgaltuk, csak itt a ,,Tanultam” kategdridba esdkre vonatko-
zban.

Az éltalunk kivélasztott, majd a tablazatban szemléltetett hulladék-
fajtak bemutatasardl az elézetes felmérések alapjan kapott eredményekbdl
valasztottuk ki a legrelevansabb elemeket, illetve nagyobb hangsulyt fek-
tettliink azon hulladékfajtak kiemelésére, amelyek esetén valamilyen szig-
nifikans kiilonbség volt tapasztalhato.
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2. tablazat: A vizsgalt hallgaték megoszlasanak Pearson-féle Kni
négyzet proba altal meghatarozott statisztikai
osszefiiggésvizsgalata aszerint, hogy helyesen vagy
helyteleniil kezelik-e a meghatarozott hulladékfajtakat

Hulladékfajta Megfelel6 tarolas helye -
3 -
S E 9 £
£ % 3% 3
$2 LE w2 TE
e8 g2 28 22
g >2 Eg €32
Q0 QO U © Q9 O 9 ©
Iz I - 2z 2+
miianyag pohdrtet6 m{anyag hulladék 36% 72,9% 4% 5,1%
P , , ir hulladék / hulladékud-
papir elviteles pohdr 5::’” ulladék /hulladékud- |00 o) 206 | 8% 5,9%
hasznadlt papirzsebkendé  vegyes hulladék 34% 42,9% 2% 2,4%
haszndlt szalvéta vegyes hulladék 40% 42,7% 2% 2,4%
etelilrordasra alkalmas papir hulladék / hulladékud- 44% 60,8% 0% 35%
papirdoboz var
jho;hurtos/tejfolospo- vegyes hulladék 68% 16,9% 0% 3,1%
joghurtos pohdr tetején |\ |\ ¢\ dvar 92% | 04% 8% | 7,1%
1évé folia
hungarocell hulladékudvar 68% 20,4% 18% 18,8%
:Z;‘::/ kidobdsra itélt 1\ - qekudvar 48% | 337% 12% | 24,7%

Forras: Sajat készitésii tablazat primer kutatas alapjan, 2022

A milanyag pohartet6 kezelése tekintetében szignifikdns a kiilonbség
a Pearson x2- proba alapjan [4.346 p = .037 (2-tailed) ¢ = .122], mivel az
effect-size-ot mutatod ¢ érték gyenge hatast mutat. Ezen eredmények alap-
jan egyértelmi, hogy akik tanultak a megujuld energidkrol, kornyezettu-
datossagrol vagy kornyezetvédelemrdl Bioldgia és/vagy Foldrajz tantar-
gyak keretein belliil, azok inkabb helyesen kezelik a pohartetét mint hul-
ladékot.

A hasznalt papirzsebkendd esetén szintén szignifikans kiilonbség volt
tapasztalhat6 [Pearson 32 = 6.774 p = .009 (2-tailed) ¢=-.151], mely ese-
tében viszont egy gyenge forditott hatas észlelhetd. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy a ,,Nem tanultak™ kategoriaba esd hallgatok inkabb helye-
sebben kezelik ezt a hulladékfajtat. Ennek egyik valdszintisithetd oka,
hogy Ok kevésbé figyelnek a szelektiv hulladékgytijtésre és altalaban a
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vegyes hulladékgytijtét hasznaljak, ami a hasznalt papirzsebkendé eseté-
ben a helyes kezelési forma.

A hasznalt szalvéta [Pearson y2 =4.337 p=.037 (2-tailed) o= -.121],
valamint a joghurtos ¢és tejfolos pohar [Pearson y2 = 5.561 p = .018 (2-
tailed) ¢= -.137] kezelésének tekintetében is egyarant észlelhetd gyenge
forditott hatas, igy pedig a szignifikans kiilonbség is, tehat itt is a ,,Nem
tanultak” kategoridba esé hallgatok vannak tobbségben, akik ezeket a hul-
ladékfajtakat helyesebben kezelik, amikor a vegyes hulladékgytijtoket
hasznaljak.

A tobbi hulladékfajtara vonatkozdan a statisztikai vizsgalatunk nem
mutatott se szignifikans relaciot, sem pedig kapcsolatot a mutatok és a
csoportok kozott.

Az elézoekben bemutatott adatok alapjan tehat a masodik hipotézi-
stinket megcafoltdk az 0sszefliggésvizsgalatok eredményei, mivel a ,,Nem
tanultak™ kategoridba es6 hallgatok altalaban véve tobbszor dobjak a ku-
tatasban felsorolt hulladékfajtakat a megfeleld helyre, a ,, Tanultak” cso-
portba tartoz6 tarsaikhoz képest.

A harmadik hipotézisiink szoros kapcsolatban all a tanulmanyunk
elején is érintett viz- és levegdszennyezés problémajaval. Ennek vizsga-
latara vonatkozoan 13 darab ide tartozé kérdést vizsgaltunk — ezek koziil
kettd példaul, hogy a kutatdsunkban résztvevé Budapesten tanul6 egye-
temi hallgatok szerint mivel lehetne leginkabb csdkkenteni a kdrnyezet-
karosito tevekenységeket, illetve, hogy mennyire tartjak fontosnak a mai
vilagban a kornyezetvédelmet. EIObbi esetén az altalunk eldre megadott
valaszok koziil csak egyet jelolhettek meg, mig utdbbinal egy 1-t6l 5-ig
terjedd skalan kellett kifejezniiik sajat értékelésiiket, ahol az egyes érték
jelentette azt, hogy egyaltalan nem tartjak fontosnak a kornyezetvédelmet;
az 0tos érték pedig, hogy nagyon fontosnak tarjak a kornyezetvédelmet.

Az els6 nagyon szignifikans, kozepesen erds kapcsolattal rendelkezd
eredményiink arra vonatkozott, hogy a vasarldsok soran mennyire fontos
a kutatdsban résztvevd hallgatok szdmara a kornyezetbarat jelleg [r
=.351]. Ennek eredménye vilagossa tette, hogy valdban nagyon fontos
szamukra ez a szempont, amikor valamilyen terméket vasarolnak. A ma-
sodik és harmadik szignifikdns, de mar csak gyenge kapcsolatot mutatd
eredményeink a hazai [r =.200], illetve az dkologiai gazdalkodasbol szar-
mazo [r =.179] €lelmiszervasarlas preferalasara vonatkoznak. E tekintet-
ben tehat a hallgatok inkabb vasarolnak olyan termékeket, amelyek hazai
¢lelmiszereknek szamitanak, vagy okologiai gazdalkodasbol szarmaznak.
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Ami viszont a legérdekesebb eredmény, hogy a hipotézisiinket legin-
kabb érintd kérdések statisztikai vizsgalata soran — mint példaul a globalis
felmelegedés [r =.263], a mérgezo levegot kibocsajto gyarak helyzete [r
=.265], a viz- és levegOszennyezés romlo mértéke [r =.238], a kdrnyezet-
tudatos nevelés fontossaga [r =.351], valamint a bolygd kdérnyezetének
megovasa [r=.285] —, mindegyik esetében szignifikans, legalabb gyenge,
illetve a kornyezettudatos nevelés fontossaga esetében mar kdzepes mér-
tékil kapcsolat észlelhetd az Gsszevetett valtozok kozott.

A korrelacios eredmények soran kapott eredmények tehat ramutatnak
arra, hogy a hallgatokat elméleti szinten nagymértékben érdekli a kornye-
zetvédelem és a kornyezettudatos életmod eldsegitésének fontossaga, mi-
vel tartanak a viz- és levegdszennyezés karos egészségiigyi hatasaitol. A
fentebb emlitett példak segitségével Ok is igyekeznek kivenni a résziiket
a kdrnyezettudatos ¢letmddbol, mely esetében példaul probaljak kompen-
zalni a kutatasban nem résztvevd emberek rossz fogyasztoi szokasait, me-
lyek hozzéjarulnak a kornyezeti terheléshez. Ezen eredmények Osszessé-
gében megalapozzak, hogy a harmadik hipotézisiinket elfogadjuk.

A 3. tabldzatban roviden 6sszefoglalva mutatjuk be a hipotéziseinket,
a kutatas soran hasznalt vizsgalati modszereket, valamint a validacio ered-
ményeit.

3. tablazat: A primer kutatasra vonatkozo vizsgalatok osszefoglalo

tablazata
Hipotézis Vizsgélati médszer A vahd,aqo
eredménye
1. Hipotézis: A hallgatok jelentds része, vagyis legalabb fele, ' KérdGives felmérés Az eredmények

mar ismerte a kdrnyezettudatossag fogalmat, vagy hallott
réla kozépiskolas éveinek megkezdése el6tt.

(n=307), leird statisz-
tika, Pearson-féle khi-
négyzet proba

igazoltak

2. Hipotézis: Azok a hallgatok, akik a bioldgia, féldrajz tantar- | KérdGives felmérés Az 6sszefuggés-
gyak keretei k6z6tt tanultak el@sz6r a megujulé energia, (n=307), leird statisz- vizsgalatok
kornyezettudatossag és a kornyezetvédelem témakorok-  tika, Pearson-féle khi- eredményei

rél, nagyobb mértékben tisztdban vannak azzal, hogy a k-
16nb6z6 hulladékokat a megfelel helyre dobjak, azon tar-
saikhoz képest, akik mds tantargyakon tanultak ezekrél a
témakrol.

. Hipotézis: A hallgaték tébb mint fele ugy gondolja, hogy a

kornyezeti problémak, mint példaul a viz- és levegGszeny-
nyezés, jelentds mértékben hatdssal vannak az emberek
egészségre, ezért ezek csokkentéséhez mindenképpen
szlikséges véltoztatni az emberek fogyasztdsi szokasain.

négyzet proba, ANOVA
teszt

KérdGives felmérés
(n=307), leird statisz-
tika, Pearson-féle khi-
négyzet préba

megcafoltak

Az eredmények
igazoltak

Forras: Sajat készitésii tablazat primer kutatas alapjan, 2022
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Osszefoglalas

A tanulmany elején roviden kitértiink a kdrnyezettudatossag és a kor-
nyezetvédelem kiilonboz6 értelmezéseinek lehetdségeire. Nemzetkozi-
leg hasznalt modellek elemzésével még inkabb érthetdvé és lathatova
valt, hogy ezeknek a témaknak kiemelt szerepe van a modernkori tarsa-
dalmunkban. Ehhez hasonloan mi is arra szerettiink volna valaszt kapni,
hogy az altalunk vizsgalt egyetemi hallgatok mikor taldlkoznak eldszor
a kornyezettudatossag fogalmaval, milyen tantargyak keretein beliil ta-
nulnak errdl, illetve, hogy milyen hatdssal vannak a kdrnyezeti problé-
mak az emberek fogyasztasi szokasaira — kiilonos tekintettel a hulladék-
kezelési modszerekre.

A komplex primer kutatasunk soran tobb kornyezettudatossagra és
kornyezetvédelemre 6sszpontosuld témat is vizsgaltunk. Bar jelen tanul-
manyunkban ennek csak egy kisebb részét mutattuk be, mar ebbdl is jol
lathatova valt, hogy a téma elengedhetetleniil fontos, még a jelenleg
fennallo vilagjarvany okozta koriilmények ellenére is.

Az éltalunk megfogalmazott harom hipotézis segitségével elemeztiik
a kutatasban résztvevd hallgatok kornyezettudatossagra, mint fogalomra
vonatkoz6 ismeretét; Statisztikai elemzésekkel vizsgaltuk, hogy van-e
szignifikans, illetve relevans kapcsolat akozott, hogy a hallgatok mely tan-
targyak keretein beliil tanultak a kdrnyezettudatossag ¢és a kdrnyezetvéd-
elem témakorokrol, és hogy ennek fiiggvényében jobban ismerik-e az al-
talunk meghatarozott hulladékfajtak megfeleld tarolasi helyeit; valamint,
hogy a hallgatok miként gondolkodnak a kornyezeti problémakrdl, mint
példaul a viz- és levegdszennyezés, €s hogy szerintiik ezek jelentds mér-
tékben hatassal vannak-e az emberek egészségére.

Zarogondolatként érdemes kiemelniink a masodik és a harmadik hi-
potézis kiértékelése soran kapott eredményeink 0sszevetését, melyek ra-
mutatnak, hogy bar a kutatasban résztvevd hallgatok igyekeznek kivenni
a résziiket a kornyezettudatos €életmod legfobb jellemzdibol, és megitéleé-
seik alapjan ez valoban egy jelentds értéket képvisel, a kornyezettudatos-
sag egyes témait érintd ismereteik — példaul a hulladékkezelésre vonatko-
z6an — nem elegendd mértékiiek.

A kovetkezd kutatasainkban erre iranyuld vizsgéalatok kialakitasat
tervezziik, amelyek soran nemcsak sajat faktorok, illetve egy sokkal mér-
hetébb modellezési struktara kialakitasat tervezziik, hanem azt is, hogy
ezek segitségével egy még tisztabb képet kapjunk azokrdl a moédszerekrol,
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amelyek a leghatékonyabbak lehetnek a kornyezettudatossagot tovabb fo-
koz6 modszerek és ismeretek eldsegitésére.
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